Styrkeløftregion Øst


21.04.04

Sist oppdatert: 21.04.09


Regionsrekorder i styrkeløft

Eldre veteran - herrer

	Knebøy

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	Harry Andersen
	IL Kraftsport
	10.10.87
	135,5

	67,5
	Kåre Holte
	IL Kraftsport
	29.10.83
	187,5

	75,0
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	22.12.08
	270,0

	82,5
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	14.11.08
	261,5

	90,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	23.09.84
	262,5

	100,0
	Rune Johansen
	Lenja AK
	22.12.08
	250,0

	110,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
   
	04.03.00
	272.5

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
   
	13.05.00
	267.5

	+125,0 
	
	
	
	

	Benkpress

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	Harry Andersen
	IL Kraftsport
	30.03.74
	  77,5

	67,5
	Eivind Christiansen
	Lørenskog AK
	20.02.07
	120,0

	75,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	06.11.81
	145,0

	82,5
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	22.02.05
	180,0

	90,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	24.08.85
	147,5

	100,0
	Leif Sydengen
	Askim SK
	18.01.06
	212,5

	110,0
	Rune Johansen
	Lenja AK
	20.04.09
	195,0

	125,0
	Gunnar Østby
	Lørenskog AK
	07.02.06
	170.0

	+125,0
	
	
	
	

	Markløft

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	Harry Andersen
	IL Kraftsport
	20.04.74
	180,0

	67,5
	Kåre Holte
	IL Kraftsport
	03.09.83
	240,0

	75,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	25.10.81
	292,5

	82,5
	Tormod Andersen
	Fredrikstad SK
	21.12.07
	286,0

	90,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	24.08.85
	285,0

	100,0
	Jan T. Monstad

	Fredrikstad SK
	17.06.84
	265,0

	110,0
	Jan T. Monstad

	Fredrikstad SK
	16.02.86
	285,5

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	13.05.00
	262,5

	+125,0
	
	
	
	

	Sammenlagt

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	Harry Andersen
	IL Kraftsport
	20.04.74
	380,0

	67,5
	Kåre Holte
	IL Kraftsport
	03.09.83
	530,0

	75,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	25.10.81
	682,5

	82,5
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	23.03.85
	687,5

	90,0
	Kjell Skybak
	Oslo SK
	23.09.84
	680,0

	100,0
	Rune Johansen
	Lenja AK
	22.12.08
	685,0

	110,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	02.04.00
	700,0

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	13.05.00
	702,5

	+125,0  
	                                           
	                           
	
	


Norsk rekord da den ble satt.
